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Положение
об организации рационального питания 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №30»
1. Общие положения

1.1.
Настоящее    Положение    устанавливает    порядок    организации рационального питания  обучающихся в школе.
1.2.
Основными задачами при организации питания детей и подростков в школе  являются:
· обеспечение    детей    и    подростков    питанием,    соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания;
· гарантированное   качество   и   безопасность   питания   и   пищевых продуктов, используемых в питании;
· предупреждение (профилактика) среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;
· пропаганда принципов здорового и полноценного питания.
1.3.
Настоящее Положение разработано с учетом:
· Федерального закона от 30 марта 1999 года  №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; 
· Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях  СанПиН 2.4.2.2821-10
· Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья»;
· Санитарно-эпидемиологических     правил     и нормативов СанПиН 2.4.5.2409-08 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»;
· постановления правительства Белгородской области от 27 апреля 2007 года №  82-пп «О совершенствовании системы питания учащихся общеобразовательных учреждений области»;
· постановления правительства области от 7 апреля 2006 года № 81-пп «Об областной целевой программе «Школьное молоко»;
· положения об организации рационального питания в общеобразовательных учреждениях Белгородской области (письмо  Департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области № 09-06/1254 от 31.08.2007 г.)
   
1.4.Настоящее Положение разработано с учётом финансирования расходов на организацию питания обучающихся школы за счёт средств родителей, а также за счёт средств городского и областного бюджетов.
1.5.
Положение   определяет   основные   организационные   принципы питания учащихся  в школе,    принципы и методику формирования рационов питания    и    ассортимента    пищевых    продуктов,    предназначенных    для организации рационального питания учащихся в школе, в том числе при отборе, закупках,    приемке    пищевых    продуктов    и    продовольственного    сырья, используемых   в    питании   детей   и   подростков,    составления   меню   и ассортиментных   перечней    в   производстве,   реализации   и   организации потребления продукции общественного питания, предназначенной для детей и подростков, а также содержит рекомендации по использованию продуктов повышенной биологической и пищевой ценности, в том числе обогащенных микронутриентами. 
2.       Основные   организационные принципы питания в школе
2.1.
В школе  для детей и подростков с постоянным пребыванием последних более 3-4 часов организуется питание учащихся. Длительность промежутков между отдельными приемами пищи не должна превышать 3,5-4 часа.
2.2. Для обучающихся  предусматривается  обязательная  организация двухразового   горячего   питания   (завтрак  и   обед),   а  также  реализация (свободная продажа) готовых блюд и буфетной продукции в достаточном ассортименте. Обучающиеся групп продленного дня могут обеспечиваться  трёхразовым горячим питанием. 
2.3. При организации питания необходимо руководствоваться:
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях  СанПиН 2.4.2.2821-10
· Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья»;
· рекомендациями  по формированию ассортимента пищевых продуктов для дополнительного питания детей и подростков   путем свободной продажи («буфетной продукции»), согласованными с органами Роспотребнадзора   по Белгородской области (письмо управления образования и науки области от 03.11.2006 г. №05-3529).
2.5.
На основании договора со школой производство и реализацию продукции школьного питания осуществляет МУОП «Камелия», которое организует питание при наличии цикличных двухнедельных   меню   и   ассортиментного   перечня   буфетной   продукции, договора с аккредитованной на обеспечение лабораторно-технологического контроля за безопасностью и качеством питания детей и подростков испытательной (санитарно-пищевой) лабораторией и  при наличии укомплектованности   персоналом.
2.6.
Цикличные двухнедельные меню и перечни буфетной продукции подлежат обязательному согласованию с органами Роспотребнадзора.
Ежедневно, на основе типового двухнедельного рациона питания, с учетом фактического наличия продуктов, формируется однодневное меню на предстоящий день, которое утверждается директором школы.
При необходимости для учащихся (по медицинским показаниям) формируются рационы диетического питания.
Реализация продукции, не предусмотренной утвержденными перечнями и меню, не допускается.
2.7.
Гигиенические показатели пищевой ценности продовольственного сырья и пищевых продуктов, используемых в питании детей и подростков, должны     соответствовать     Санитарно-эпидемиологическим     правилам     и нормативам СанПиН 2.4.5.2409-08 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».

2.8 Ответственность за организацию питания в школе  возлагается на её директора.

2.9  Отпуск питания   за наличный расчет организуется по классам по  талонам со штампом школы и подписью ответственного лица, в соответствии с графиком, утверждаемым директором школы.

           2.10 Контроль за посещением столовой и учетом количества фактически отпущенных завтраков и  обедов возлагается на организатора школьного питания на основании талона с печатью школы и подписью классного руководителя.
            2.11 Заявка на количество питающихся предоставляется  заведующему производством  не позднее 2-го урока.
             2.12 Классные руководители  сопровождают учащихся в столовую и несут ответственность за отпуск питания обучающимся согласно утвержденному списку.
            2.13 Организатор школьного питания      ведет   ежедневный  учет  учащихся,   получающих  бесплатное питание по классам. Для правильности и своевременности расчетов с предприятиями общественного питания организатор школьного питания  не позднее 5 дней по окончании месяца готовит утверждаемый директором школы отчет о фактически отпущенном питании и производит его сверку  с   предприятием   общественного   питания.
2.14.
Руководство школы   несет   ответственность   за   организацию абонементного  питания  учащихся,  организует  в  школьной столовой    дежурство учителей и учащихся.
2.15.
Проверка качества пищи, соблюдение рецептур и технологических режимов осуществляется бракеражной комиссией, в состав которой входят медицинский    работник,    заведующий    производством,    директор школы. Результаты проверки заносятся в бракеражный журнал.
3. Принципы формирования рационов питания
    3.1. При формировании рационов питания детей и подростков должны соблюдаться    следующие    принципы    рационального,    сбалансированного питания:
· удовлетворение потребности детей в пищевых веществах и энергии, в том числе в макронутриентах (белки, жиры, углеводы) и микронутриентах (витамины,    микроэлементы    и    др.)    в    соответствии    с    возрастными физиологическими потребностями;
· сбалансированность рациона по основным пищевым веществам (белкам, жирам и углеводам);
· максимальное   разнообразие   рациона,   которое   достигается   путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки продуктов;
· адекватная   технологическая    (кулинарная)    обработка   продуктов, обеспечивающая   высокие   вкусовые   качества   кулинарной   продукции   и сохранность пищевой ценности всех продуктов;
· разработка   на   каждое   блюдо   по   меню   технологических   карт   с наименованием блюда, выходом продукции в готовом виде, с раскладкой продуктов   в   брутто   и   нетто,   химическим   составом   и   калорийностью, описанием технологического процесса. Замена блюд возможна на равноценные по пищевой и энергетической ценности.
3.2. Рационы питания детей и подростков различаются по качественному и количественному составу в зависимости от возраста детей и подростков и формируются   отдельно   для   младшего,   среднего   и   старшего   школьного возраста в соответствии с Нормами физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных групп населения СССР, утвержденными Главным государственным санитарным врачом СССР 28.05.1991 N 5786-91.
4. Регламент работы школьной столовой
            4.1.    Режим работы школьной столовой  соответствует режиму работы школы. 

Завтраки и обеды предоставляются обучающимся в соответствии с графиками, утвержденными директором школы. Для приема пищи предусматриваются две перемены длительностью 20 минут каждая. Работа буфета организуется в течение всего учебного дня.

            4.2. В школьной столовой запрещено проведение свадебных, юбилейных и других мероприятий, не относящихся к профильной деятельности.
5. Условия и порядок предоставления питания обучающимся 

из малообеспеченных семей
5.1. В   случае   отсутствия   в   школе  по уважительной причине обучающихся,   являющихся детьми из многодетных семей, питание   которых оплачивается за счет средств областного  бюджета, по заявлению родителей (законных представителей) или по решению руководства школы учащимся выдается    набор    продуктов    школьного    питания    на    сумму    стоимости неполученных обедов.

5.2.В случае отсутствия (по болезни) на занятиях детей из многодетных семей, которым определены дополнительные выплаты на обеспечение питанием за счёт средств областного бюджета,  им выдаются сухие пайки в пределах утверждённых средств.

5.3. Выдача сухого пайка осуществляется заведующим производством или поварами школьной столовой продуктами, включёнными в Примерный набор продуктов для школьных завтраков и обедов детей младшего и среднего школьного возраста. Сухой паёк должен включать не менее 2-х наименований продуктов из рекомендуемого перечня.
6. Реализация областной целевой программы «Школьное молоко»

6.1. Реализация   областной целевой программы «Школьное молоко» включает:
-
нормативно-правовую    базу внедрения программы;
·    наличие материалов по контролю за реализацией программы;
·    наличие   рекламной продукции областной целевой программы «Школьное молоко»;
·    работу по популяризации программы «Школьное молоко», формирование спроса   на   программу   со   стороны   детей   и   родителей;
-
интеграцию областной целевой программы  «Школьное молоко» в здоровьесберегающий процесс школы,   опыт работы в данном направлении;
· осуществление  мониторинга  реализации   областной   целевой  программы «Школьное  молоко». 


6.2. Детям, которым по медицинским показаниям противопоказано молоко,  можно заменить его яблочным или яблочно-грушевым соком.
7. Делопроизводство


7.1. Ответственным за организацию питания ведётся следующая документация:

-  приказы по организации питания;

- табель учёта охвата питанием обучающихся;

- ведомость выдачи продуктов обучающимся из многодетных семей, не посещавших школу по болезни или другим уважительным причинам;
- табель учёта посещаемости обучающихся, получающих льготное питание;

- реестр выдачи горячих молочных завтраков;

- ежеквартальная  справка об организации горячего питания. 
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