РЕЖИМ РАБОТЫ

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №30»
Старооскольского городского округа Белгородской области

на 2011-2012 учебный год
В соответствии с п.№15 ст.32 Закона РФ «Об образовании», п.42 Типового положения об общеобразовательном учреждении от 31.08.1994 года №1008 , ст. 28 Федерального закона «О санитарно-эпидимиологическом благополучии населения» и целях чёткой организации труда учителей и обучающихся установлен следующий режим работы школы . 

Всего классов-комплектов- 32 . Из них: 
· классов комплектов 1 ступени- 10 классов: 

· классов комплектов 2 ступени- 14 классов:
· классов комплектов 3 ступени- 8 классов:
· классов  с углубленным изучением отдельных предметов: 6     

(5б, 6б, 7а, 7б, 8а, 8в);
· классов  с профильным изучением  предметов: 8 (10а,10б,10в, 11а,11б,11в, 11г,11д); 
· классы коррекционно-развивающего обучения 1: 3в.
Всего обучающихся в школе- 826   человек.
Продолжительность учебной недели:

· 5-дневная учебная неделя для обучающихся 1-4 классов;

· 6-дневная учебная неделя для обучающихся 5 - 11классов.

Занятия проводятся в 1 смену с 8.00.
В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
· в сентябре - октябре - 3 урока по 35 минут каждый;

· в ноябре – декабре - 4 урока по 35 минут каждый;
· январь - май - 4 урока по 45 минут каждый.
Продолжительность уроков во 2-4 классах 40 минут, в  5-11 классах – 45 минут.  Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после второго и третьего урока проводятся две перемены по 20 минут. 

Для обучающихся 1-х классов в середине учебного дня организованна динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Так же для первоклассников в феврале предусмотрены дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность учебного года в 1,9,11 классах – 34 недели. Продолжительность учебного года для 2-8,10 классов 35 недель.
Расписание звонков для 1-х классов на I полугодие:
	утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	1 урок
	8.10-8.45

	2 урок
	8.55-9.30

	динамическая пауза
	9.30-10.10

	3 урок
	10.10-10.45

	4 урок
	11.05-11.40


Расписание звонков для 1-х классов на II полугодие:
	утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	1 урок
	8.10-8.55

	2 урок
	9.05-9.50

	динамическая пауза
	9.50-10.30

	3 урок
	10.30-11.15

	4 урок
	11.35-12.20


Расписание звонков для 2-4-х классов:
	утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	1 урок
	8.10-8.50

	2 урок
	9.00-9.40

	3 урок
	10.00-10.40

	4 урок
	11.00-11.40

	5 урок
	11.50-12.30

	6 урок
	12.40 – 13.20


	Расписание звонков для 5-11-х классов:
утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	1 урок
	8.10-8.55

	2 урок
	9.05-9.50

	3 урок
	10.10-10.55

	4 урок
	11.15-12.00

	5 урок
	12.10-12.55

	6 урок
	13.05-13.50


Расписание звонков для 3в С(К) класса:
	утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	1 урок
	8.10-8.50

	2 урок
	9.00-9.40

	3 урок
	10.00-10.40

	4 урок
	11.00-11.40

	5 урок
	11.50-12.30

	6 урок
	12.40 – 13.20


Расписание составляется отдельно от обязательных и дополнительных занятий. Между началом дополнительных занятий и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут.
На базе общеобразовательного учреждения сформированы 4  группы продленного дня из числа обучающихся 1 ступени. Работа групп продленного дня строится в соответствии с действующими требованиями Минздрава России по организации и режиму работы групп продленного дня. 
Комплектование групп продленного дня проводится из обучающихся параллельных классов. Наполняемость групп не более 25 человек.
Для обучающихся I-VIII классов выделены закрепленные помещения для организации игровой деятельности, кружковой работы, занятий по желанию обучающихся.
Режим  группы продлённого дня  для 1-х классов на I полугодие:
	11.40-12.00
	Приём детей

	12.00-13.00
	Спортивный час на воздухе

	13.00-13.30
	Обед

	13.30-14.05
	Клубный час

	14.05-15.00
	Внеурочная занятость 

	15.00-16.00
	Прогулка

	16.00-17.40
	Внеурочная занятость


Режим  группы продлённого дня  для 1-х классов на II полугодие:
	12.20-12.40
	Приём детей

	12.40-13.40
	Спортивный час на воздухе

	13.40-14.10
	Обед

	14.10-14.45
	Клубный час

	14.45-15.30
	Внеурочная занятость 

	15.30-16.30
	Прогулка

	16.30-17.30
	Внеурочная занятость


Режим  группы продлённого дня  для 2-4-х классов:
	12.30-12.40
	Приём детей

	12.40-13.40
	Спортивный час на воздухе

	13.40-14.00
	Обед

	14.00-14.35
	Клубный час

	14.35-15.10
	Занятия по интересам

	15.10-16.10
	Прогулка

	16.10-17.30
	Самоподготовка. Выполнение рекомендаций учителя

	17.30-18.15
	Прогулка. Игры


Начало индивидуальных занятий, кружков, секций:

· для обучающихся 1 классов  I полугодие после 12.25, II полугодие после 13.05;

· для обучающихся 2-4 классов  после 14.05
· для обучающихся 5-11 классов  после 14. 35.
Дополнительные часы в связи с деление класса входят в максимальный объем учебной нагрузки.
Директор школы                                                        Л.А.Трубина
