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Пояснительная записка 
Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы  
• Конституция Российской Федерации (ст.43). 
• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012г. №273 – ФЗ; 
• Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 
6.10.2009г. № 373; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 
31.05.2021г. № 286; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержден приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 
1598; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 
№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования",  

• Концепция развития математического образования в Российской Федерации 
(утверждена  распоряжением Правительства  Российской Федерации  от 
24 декабря 2013 г. № 2506-р); 

• Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 
Федерации  (утверждена  распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 9 апреля 2016 г. №637-р); 

• Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ (утверждена 
распоряжением Правительства РФ от 03 июня  2017 года № 1155-р); 

• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию программ начального 
общего, основного общего образования, среднего общего образования 
(утвержден приказом Министерства просвещения РФ №345 от 
28.12.2018); 

• Перечень организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 
которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 
имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 
программы общего образования образовательных учреждениях (утвержден 
приказом Минобрнауки РФ от 9.06.2016 г.  № 699). 
 



Инструктивные и методические материалы 
• Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением 
по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15) 
• Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением 
по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022г. №1/22) 
• Письмо Минпросвещения РФ от 11.11.2021 № 03–1899 «Об обеспечении 
учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 
2022/23 учебном году»;  

• Письмо Минпросвещения РФ от 15 февраля 2022 года N АЗ-113/03 «О 
введении федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования»; 
• Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 января 2018 года 
№08-96 «О методических рекомендациях» (методические рекомендации для 
органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 
совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 
«Основы религиозных культур и светской этики», и предметной области 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»). 

 
Региональный уровень 

• Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 
(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314);  

• Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного 
образования Белгородской области на 2013-2020гг. (утверждена 
Постановлением Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 
года № 431-ПП); 

• Методические письма Белгородского института развития образования. 
Уровень общеобразовательного учреждения 

• Устав ОГБОУ «Лицей №9 г.Белгорода»; 
• Программа развития ОГБОУ «Лицей №9 г.Белгорода»; 
• Основная образовательная программа начального общего образования 

ОГБОУ «Лицей №9 г.Белгорода»; 
• Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи ОГБОУ «Лицей 
№9 г.Белгорода»; 

• Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития ОГБОУ 
«Лицей №9 г.Белгорода»; 

• Локальные акты ОГБОУ «Лицей №9 г.Белгорода». 
Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 
формирования единого образовательного пространства областного 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №9 
г.Белгорода», и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=727265350


основной образовательной программы начального и основного общего 
образования 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 
планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных 
образовательных программ начального и основного общего образования 
обучающимися,  создание  условий для достижения обучающимися  
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития и 
социализации каждого школьника в свободное от учёбы время. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности определена 
оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних 
ресурсов образовательного учреждения. В её реализации принимают участие 
педагогические работники ОГБОУ «Лицей №9 г.Белгорода»: учителя 
начальных классов, учителя-предметники, педагог-психолог, учитель-логопед, 
социальный педагог, педагоги дополнительного образования.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель (учитель 
начальных классов), который в соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодей ствует с педагогическими работниками, а также учебно-
вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 
развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 
деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 
воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 
самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность 
обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-
воспитательного  процесса ОГБОУ «Лицей №9 г.Белгорода» и организуется во 
2-4 классах по направлениям развития личности в соответствии с прежним 
стандартом (2009г.) 

• спортивно-оздоровительное,  
• духовно-нравственное,  
• социальное, 
•  общеинтеллектуальное,  
• общекультурное 

Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является 
всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование 
физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и 
укреплению здоровья 

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной 
деятельности представлено: 
• секция «Подготовка к сдаче комплекса ГТО» для 2-3х классов в объеме 1 час 
в неделю. 
• секция «Плавание» для 2-4х классов в объеме 1 час в неделю. 



Целью реализации духовно-нравственного направления является 
привитие любви к малой Родине, гражданской ответственности, чувства 
патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям 
общества, воспитание бережного отношения к окружающей среде.  

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено факультативами: 
• «Я-белгородец» для обучающихся 2-х классов в объёме 1 час в неделю; 
• «Я-гражданин России» для обучающихся 3-4х классов в объёме 1 час в 
неделю; 
• системой классных часов «Разговор о важном» для 1 класса в объёме 1 час в 

неделю. 
Целью реализации общекультурного направления является развитие 

эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, 
формирование коммуникативной и общекультурной компетенций. 

Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено: 
• Студией «Художественное творчество» для обучающихся 2-х классов в 

объёме 1 час в неделю; 
• Студией «Вокальная» для обучающихся 3-4х классов в объёме 1 час в 

неделю. 
Целью реализации общеинтеллектуального направления является 

обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами, 
способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности, 
воспитание бережного отношения к окружающей среде 

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено: 
• Факультативом «Информатика» для обучающихся 2-4-х классов в объёме 1 

час в неделю; 
• Факультативом «Говорим по-английски» для обучающихся 2-4х классов в 

объёме 1 час в неделю; 
• Факультативом «Занимательный русский язык» для обучающихся 2-4х 

классов в объёме 1 час в неделю; 
• Факультативом «Наглядная геометрия» для обучающихся 2-4х классов в 

объёме 1 час в неделю; 
Целью реализации социального направления является оказание 

психологической и логопедической помощи в осознании себя, своих 
возможных успехов и достижений, создание безопасной обстановки группового 
взаимодействия.  

Социальное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 
• Лабораторией «Говорим и пишем правильно» для обучающихся 2-4-х 
классов в объеме 1 час в неделю. 

В соответствии с обновленными стандартами в 1-х классах внеурочная 
деятельность организуется по следующим направлениям: 

• Гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание 
• Спортивно-оздоровительная деятельность  
• Проектно-исследовательская деятельность 



• Коммуникативная деятельность 
• Художественно-эстетическая творческая деятельность  
• Информационная культура 
• Учение с увлечением! 
• Интеллектуальный марафон 

Гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание 
направлено на организацию усвоения ценностей гражданственности и любви к 
Родине, культурно-исторических ценностей нашего общества и государства, 
формирование национального самосознания; развитие чувства любви к 
Отечеству и гордости за принадлежность к своему народу, уважение 
национальных символов и святынь, готовность к достойному служению 
обществу и государству. 

В плане внеурочной деятельности это направление представлено 
системой классных часов «Разговор о важном» для 1 класса в объёме 1 час в 
неделю. 

Форма организации: классный час. 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 
с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 
установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной 
из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 
эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной 
деятельности представлено: 
• динамическим часом «Подвижные  игры» для 1х классов в объёме 1 час в 
неделю; 
• секцией «Ритмика» для 1 классов в объеме 1 час в неделю.  

Проектно-исследовательская деятельность организуется как 
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 
по выполнению проектов, как сопровождение обучающегося в его работе по 
выполнению проектов учебного плана разных предметов. 

Это направление представлено в плане внеурочной деятельности 
факультативом «Я – белгородец» для 1-х классов в объеме 1 час в неделю,   

Форма организации: факультатив, работа в проектном офисе. 
Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 
общения и словесного творчества. 
• Это направление представлено в плане внеурочной деятельности 
лабораторией «Говорим и пишем правильно» для 1-х классов в объеме 1 час в 
неделю, а также факультативом «Говорим по-английски» для 1-х классов в 



объеме 1 час в неделю. Факультативом «Психологическая азбука» для 
обучающихся 1-х классов в объёме 1 час в неделю; 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 
как система разнообразных творческих мастерских по развитию 
художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 
выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 
театрализованной деятельности. 

Это направление представлено в плане внеурочной деятельности 
мастерской «Художественное творчество» для 1-х классов в объеме 1 час в 
неделю. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 
школьников о разнообразных современных информационных средствах и 
навыки выполнения разных видов работ на компьютере. В организации создана 
система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 
интересу и способности к самообразованию. 

В плане внеурочной деятельности это направление представлено 
системой практических занятий с использованием компьютеров ноутбуков и 
планшетов «Основы логики и алгоритмики» для 1-х классов в объеме 1 час в 
неделю. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

В плане внеурочной деятельности это направление представлено 
факультативом «Наглядная геометрия» для обучающихся 1-х классов в объёме 
1 час в неделю; 

Интеллектуальный марафон включает систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру 
и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 
самообразованию. 

 
План внеурочной деятельности по обновленным ФГОС для 1-х классов 

ОГБОУ «Лицей №9 г.Белгорода» на 2022-2023 учебный год  
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Название 
программы 

Класс 
I II III IV 
Количество часов 

Гражданско-
патриотическое 
и духовно-
нравственное 
воспитание 

Классный час «Разговор о важном» 1    



Спортивно-
оздоровительная 
деятельность  

динамический 
час 

 
секция 

 «Подвижные игры» 
 
 
Ритмика 

1 
 
 
1 

   

Проектно-
исследовательск
ая деятельность 

факультатив 
 

«Я-белгородец» 1    

Информационна
я культура 

 

Практические 
занятия 

 
 

«Основы логики и 
алгоритмики» 

1    

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность  

Мастерская 
 
 
 

«Художественное 
творчество» 

 

1 
 
 
 

   

Коммуникативн
ая деятельность 

 

Факультатив 
 

Факультатив 
 

Лаборатория 
 

«Психологическая азбука» 

«Говорим по-английски» 

 «Говорим и пишем 
правильно» 

1 
 
1 
 
 
1 

   

«Учение с 
увлечением!» 

Факультатив 
 
 

«Наглядная геометрия» 

 

1    

Интеллектуальн
ый марафон 

Предметные 
олимпиады 

     

Всего (по 
классам) 

  10    

 
 

План внеурочной деятельности в  соответствии с ФГОС-2009 для 2-4 
классов ОГБОУ «Лицей №9 г.Белгорода» на 2022-2023 учебный год  

 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Название 
программы 

Класс 
I II III IV 
Количество часов 

Спортивно - 
оздоровительное 

секция 
 
 

секция 

 Подготовка к сдаче 
комплекса ГТО 
 
Плавание 

 1 
 
 
1 
 

1 
 
 
1 

 
 
 
1 

Духовно-
нравственное 

факультатив 
 

факультатив 
 

классный час 

«Я-белгородец» 

«Я-гражданин России» 

«Разговор о важном» 

 1 
 
 
 
1 

 
 
1 
 
1 

 
 
1 
 
1 



Общеинтеллекту
альное 

Кружок 
 
 

Факультатив 
 

Факультатив 
 

Кружок 
 
 

«Основы логики и 
алгоритмики» 

 «Говорим по-английски» 

 «Наглядная геометрия» 

«Занимательный русский 
язык» 

 1 
 
 
1 
 
1 
 
1 

1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 

1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 

Общекультурное Студия 
 
 

Студия 

«Художественное 
творчество» 

«Вокальная» 

 1 
 
 
 
 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

Социальное Лаборатория 
 

«Говорим и пишем 
правильно» 

 1 1 1 

Всего (по 
классам) 

   10 10 9 
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