РЕЖИМ РАБОТЫ

МБОУ «СО ГОРОДИЩЕНСКАЯ ШКОЛА С УИОП»
Начало занятий – в 8 часов 30 минут

Расписание звонков

1 класс, I полугодие
	Номер урока
	начало
	окончание
	Продолжительность  перемены

	1урок
	8-30
	9-05
	10

	2 урок
	9-15
	10-50
	40  

	(динамическая  пауза)

	3 урок
	11-30
	12-05
	20

	4 урок
	12-15
	12-50
	


2-4 класс, 1 класс II полугодие 

	 Номер урока
	 начало
	окончание
	Продолжительность перемены

	1 урок
	8-30
	9-15
	10

	2 урок
	9-25
	10-10
	20

	3 урок
	10-30
	11-15
	20

	4 урок
	11-35
	12-20
	10

	5 урок
	12-30
	13-15
	10


5-11 классы
	 Номер урока
	 начало
	окончание
	Продолжительность перемены

	1 урок
	8-30
	9-15
	10

	2 урок
	9-25
	10-10
	20

	3 урок
	10-30
	11-15
	20

	4 урок
	11-35
	12-20
	10

	5 урок
	12-30
	13-15
	10

	6 урок
	13-25
	14-10
	10

	7 урок
	14-20
	15-05
	


Продолжительность учебного года:

1 класс – 33 недели   (дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти.)                       

2-8, 10 классы – 34 недели
9,11 классы – 34 недели.

Продолжительность уроков:

В оздоровительных целях  и для облегчения процесса адаптации  детей в первых классах применяется «ступенчатый» метод наращивания учебной нагрузки в  1 классе в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый. После 2 урока динамическая пауза продолжительностью 40 минут,  2-11 классы продолжительность урока- 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками  составляет:

· после  1 урока -10 минут

· после 2 и 3 урока по 20 минут каждая

· остальные перемены  по 10 минут после каждого урока.

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год

	I четверть
	01  сентября 2022 года – 23 октября  2022 года 

 

	Осенние каникулы
	24 октября  2022 года – 30 октября 2022 года (7 дней)

 

	II четверть
	31 октября 2022 года - 25 декабря 2022 года 

 

	Зимние каникулы
	26 декабря 2022 года – 08  января 2023 года (14 дней)



	III четверть
	09  января 2023 года – 26 марта 2023 года 

 

	Весенние каникулы
	27  марта 2023 года – 02 апреля 2023 года (7 дней)



	IV четверть
	03 апреля  2023 года –  25 мая 2023  года 

	Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов
	20 февраля 2023 года - 26  февраля 2023 года (7 дней)



	Промежуточная аттестация
	В соответствии с нормативными документами общеобразовательной организации 

	Летние каникулы
	С 01 июня 2023 года по 31 августа 2023 года 


