Режим работы  муниципального общеобразовательного учреждения 

«Основная  общеобразовательная  школа №17»

на 2011-2012 учебный год

Школа укомплектована 21 классами-комплектами:

1 класс – 2 / 31  учащийся


2 класс – 3 / 45  учащихся


3 класс – 1 / 20 учащихся


4 класс – 3 / 62 учащихся


5 класс – 2 / 43 учащихся


6 класс – 3 / 42 учащихся


7 класс – 2 / 46 учащихся


8 класс – 3 / 64 учащихся


9 класс – 2 / 50 учащихся

Итого: 

на 1 ступени обучения –  9 / 158 учащихся

на 2 ступени обучения – 12/ 245 учащихся

Профильное изучение предметов в школе не организовано.

Организовано углублённое изучение отдельных предметов:

2 «А» класс - углублённое изучение английского языка;

5 «А» класс - углублённое изучение русского языка;

7 «А» класс -  углублённое изучение алгебры;

8 «Б» класс -  углублённое изучение математики.

Продолжительность учебной недели:

· 1 класс- 5 дней;

· 2-4 класс – 5 дней;

· 5-9 класс – 6 дней .

Расписание уроков составлено согласно требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся, перегрузки обучающихся нет. 


Объем  недельной  учебной  нагрузки:

1 класс – 21 час

2 класс -  26 часов

3 класс -  26 часов

4 класс -  26 часов

5 класс -  32 часа

6 класс -  33 часа

7 класс -  35 часов

8 класс -  36 часов

9 класс -  36 часов


Школа  работает в  одну (первую) смену. Начало учебных  занятий  -              8 ч. 40 мин., без проведения нулевых уроков. 


Продолжительность уроков в 5-9 классах – 45 минут, во 2-4-х — 40 минут. В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; январь — май — по 4 урока по 45 минут каждый).


Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после второго и третьего уроков устраиваются 2 перемены по 20 минут каждая.

Расписание звонков для 1 –х классов (I полугодие)

	№ урока 
	Время проведения

	Зарядка 
	08.30 - 08.40

	1
	08.40 - 09.15

	2
	09.25 - 10.00

	динамическая пауза
	  10.00 - 10.40  

	3
	10.40 - 11.15

	4
	11.25 - 12.00

	5
	 12.10 - 12.45 


Расписание звонков для 1–х классов (II полугодие)

	№ урока 
	Время проведения

	Зарядка 
	08.30 - 08.40

	1
	08.40 - 09.25

	2
	09.35 - 10.20

	3
	10.40 - 11.25

	4
	11.45 - 12.30

	5
	  12.40 - 13.25  


Расписание звонков для 2 –х — 4 -х классов:

	№ урока 
	Время проведения

	Зарядка 
	08.30-08.40

	1
	08.40-09.20

	2
	09.30-10.10

	3
	10.30.-11.10

	4
	11.30.-.12.10

	5
	12.20-13.00

	6
	13.10.- 13.50

	Расписание звонков для 5-х- 9-х классов:

	Зарядка 
	08.30 - 08.40

	1
	08.40 - 09.25

	2
	09.35 - 10.20

	3
	10.40 - 11.25

	4
	11.45 - 12.30

	5
	12.40 - 13.25

	6
	  13.35 - 14.20  

	7
	  14.30 - 15.15  


Согласно п. 10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10 объём максимально допустимой нагрузки составляет:

· для обучающихся 1-х классов — не более 4 уроков и 1 день в неделю не более 5 уроков за счёт урока физической культуры;

· для обучающихся 2-4 классов — не более 5 уроков и 1 день в неделю 6 уроков за счёт урока физической культуры;

· для обучающихся 5-6 классов — не более 6 уроков;

· для обучающихся 7-9 классов — не более 7 уроков.


В  школе организованы 2 группы  продлённого дня.


Работа групп продлённого дня строится в соответствии                                          с рекомендациями, изложенными в приложении 6 к СанПиН 2.4.2.2821-10

Группа № 1 ( классы):

I полугодие

13.00 - 13.15 -  приём  детей  в группу, подготовка   кабинета  к занятиям;

13.30 – 14.00 -  обед;

14.00 – 16.00 -  прогулка на свежем воздухе;

16.00 – 17.30 -  самоподготовка;

17.30  - 18.15 -  развивающие  занятия в помещении;

18.15 - 18.30 - уборка рабочих мест.

II полугодие

13.30 – 13.45 -  приём  детей  в группу, подготовка   кабинета  к занятиям;

13.45 – 14.15 -  обед;

14.15 – 16.15 -  прогулка на свежем воздухе;

16.15 – 17.45 -  самоподготовка;

17.45  - 18.15 -  развивающие  занятия в помещении;

18.15 - 18.30 - уборка рабочих мест.


Условий для организации дневного сна обучающихся в МОУ «ООШ № 17» нет, поскольку здание школы было построено в 1979 году, и проектом не предусмотрено специальных для этого помещений.

Группа №2 (6 классы):

13.30 – 13.45 -  приём  детей  в группу, подготовка   кабинета  к занятиям;

13.45 – 14.15 -  обед;

14.15 – 16.15 -  прогулка на свежем воздухе;

16.15 – 17.45 -  самоподготовка;

17.45  - 18.15 -  развивающие  занятия в помещении;

18.15 - 18.30 - уборка рабочих мест.

18.15 - 1ка рабочих мест.818.15 - 18.30 - уборка рабочих мест.18.15 - 18.30 - уба Обучение детей в 1 классе проводится с соблюдением следующих требований:

· учебные занятия проводятся только в первую смену;

· 5- дневная учебная неделя;

· организация облегчённого учебного дня в середине учебной недели;

· проведение не более 4 уроков в день;

· организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут;

· использование «ступенчатого» режима обучения:

- в сентябре, октябре -  3 урока по 35 минут каждый;

· в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;

· январь — май - по 4 урока по 45 минут каждый.

· обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.


В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках 

по основным предметам не превышает 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.


Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели, 2 – 8 классы – 35 недель, 9 классы – 34 недели.


В 2011 – 2012 учебном году в школе 5 специальных (коррекционных) класса – 1 «Б», 2 «В»,4 «В», 6 «Б», 6 «В».


Коррекционно-развивающие занятия, дополнительные групповые и индивидуальные занятия включены в объем максимально допустимой учебной нагрузки, установленной для каждого возраста.


Дополнительные часы в учебном плане во 2-9 классах возникают при делении класса из 25 человек на 2 группы для изучения информатики и ИКТ, иностранного языка, технологии, элективных курсов и входят в предельно допустимую недельную нагрузку, установленную для каждого обучающегося определённого возраста. 


Время занятий кружков, секций  для обучающихся 1-4 классов -  14.05-14.50,  для обучающихся 5-9 классов – 15.05-15.50 (начало занятий в кружках и секциях организовано с соблюдением 45-минутного  перерыва  по окончании последнего урока).  

  для обучающихся 5-9 классов. 

Директор МОУ «ООШ №17»                                                              Л.Н. Буталий

