РЕЖИМ РАБОТЫ 

МОУ-СОШ №16 города Белгорода

1. Количество классов-комплектов: всего - 18

	I   ступень
	II  ступень
	III ступень

	1-х – 2 

2-х – 2

3-х – 1

4-х – 1


	5-х – 3

6-х – 2

7-х – 1

8-х – 2

9-х – 2
	10-х – 1

11-х – 1 



	Всего: 6
	Всего: 10
	Всего: 2


2. Количество классов-комплектов с углубленным изучением предметов – нет

3. В режиме 5-дневной недели обучаются  1-4 классы


В режиме 6-дневной недели обучаются  5-11 классы

4. Сменность:  1 смена  1 – 11 классы

5. Начало учебных занятий: 8-30

6. Продолжительность уроков: 2-4 класс — 40 минут; 1 класс — 35, 40 минут, 5-11 — 45 минут.

7. Расписание звонков: 

	1 СМЕНА 

(45 минут)
	1 СМЕНА 

(начальная школа 40 мин.)

	№ урока
	Время урока
	Перемена
	№ урока
	Время урока
	Перемена

	1 урок
	8.30-9.15
	10 минут
	1 урок
	8.30-9.10
	10 минут

	2 урок
	9.25-10.10
	20 минут
	2 урок
	9.20-10.00
	20 минут

	3 урок
	10.30-11.15
	20 минут
	3 урок
	10.20-11.00
	10 минут

	4 урок
	11.35-12.20
	10 минут
	4 урок
	11.10-11.50
	20 минут

	5 урок
	12.30-13.15
	10 минут
	5 урок
	12.10-12.50
	10 минут

	6 урок
	13.25-14.10
	10 минут
	6 урок
	13.00-13.40
	

	7 урок
	14.20-15-05
	
	
	
	


Расписание звонков для 1  классов 

	1 полугодие 35 мин.
	2 полугодие 40 мин.

	1 урок 8ч. 30 мин.   –  9ч. 05 мин.      10 мин.
	1 урок 8ч. 30 мин.   –  9ч. 10 мин.      10 мин.

	2 урок 9ч. 15 мин.   – 9ч. 50 мин.    
	2 урок 9ч. 20 мин.   – 10ч. 00 мин.    

	Динамическая  пауза продолжительностью 40 минут 
	Динамическая  пауза продолжительностью 1ч. 10 минут 

	3 урок 10ч. 30 мин. –  11ч. 05 мин.    10 мин.
	3 урок 11ч. 10 мин. –  11ч. 50 мин.    20 мин.

	4 урок 11ч. 15 мин. –  11ч. 50 мин.    20 мин.
	4 урок 12ч. 10 мин. –  12ч. 50 мин.    10 мин.

	5 урок 12ч. 10 мин. - 12ч. 45 мин.
	5 урок 13ч. 00 мин. –  13ч. 40 мин.


8. Продолжительность учебного года:

1 класс — 33 учебные недели

2-4 класс — 34 учебные недели

5-8,10 класс — 35 учебных недель

9,11 классы — 34 учебные недели.

9. Количество групп продленного дня:

1-х кл. – 2

3-4 кл. – 1




2-х кл. – 1

5-х кл. – 1

          

Всего –5

10. Режим ГПД:

	1 классы
	2-4 классы
	5 классы

	1) 12.10-13.10 – сбор детей, прогулка
	1) 13.00-13.15 – сбор детей
	1) 13.30-13.35 – сбор детей

	2) 13.10-13.35 – обед
	2) 13.15-13.45 – обед
	2) 13.35-14.00 – обед

	3) 13.35-14.25 – прогулка, игры на свежем воздухе
	3) 13.45-15.15 – прогулка, игры на свежем воздухе
	3) 14.00-16.00 – прогулка, игры на свежем воздухе

	4) 14.25-16.25 — кружки, секции
	4) 15.15-16.30- самоподготовка, кружки, секции
	4) 16.00-17.30- самоподготовка

	5) 16.25-17.00 – прогулка
	5) 16.30-17.00 – прогулка
	5) 17.30-18.30 – кружки, секции

	6) 17.00-18.00 – занятия по интересам
	6) 17.00-18.00 – занятия по интересам
	6) 18.30-19.10 – занятия по интересам


11. Кружки, секции (начало занятий с 15-00)

	№ п/п
	1-4 класс
	5-9 класс
	10-11 класс

	1
	«Юный библиотекарь»
	«Основы книжной культуры»
	«Умники и умницы»

	2
	«Веселые краски»
	«Хозяюшка»
	«Пресс-клуб»

	3
	«Почемучка»
	«Духовное краеведение»
	Оборонно-спортивный кружок «Юниор»

	4
	«Мини футбол»
	«Право»
	«Удивительное рядом»

	5
	
	«Культура и быт Древней Руси»
	Волейбол

	6
	
	Клуб «Светофор»
	Баскетбол

	7
	
	«Хочу все знать»
	«Юный эколог»

	8
	
	«Мини футбол»
	«Мини футбол»

	9
	
	«Легкая атлетика»
	


СОГЛАСОВАНО:

Отдел общего и дополнительного образования

управления образования администрации г. Белгорода 

ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в Белгородской области

Отделение гигиены детей и подростков 

