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ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в Белгородской области
Отделение гигиены детей и подростков 
 РЕЖИМ   РАБОТЫ  

  МОУ «лицей №9» г. Белгорода 
1. Количество классов-комплектов: всего 40

	I   ступень
	II  ступень
	III ступень

	1-е классы – 4

2-е классы – 4

3-е классы – 4

4-е классы – 3
	5-е классы – 3

6-е классы – 3

7-е классы – 4

8-е классы – 3

9-е классы – 4
	10-е классы – 4

11-е классы – 4



	Всего – 15
	Всего – 17
	Всего – 8


2. Количество классов – комплектов с углубленным изучением предметов  - всего 15 классов: 8а, 8б, 8в; 9а, 9б, 9в, 9г;  10а, 10б, 10в, 10г; 11а, 11б, 11в, 11г
3. Количество групп продленного дня:

1-х классов – 4
2-х классов – 2 

3-х классов – 2
4-х классов – 1          

Всего:  9
4.  Режим работы ГПД:  
	Режим работы
	1АБВГ классы, 1-е полугодие
	1АБВГ классы, 2-е полугодие
	2АБВГ, 

3АБВГ классы         
	4 АБВ классы

	Время работы
	12.00 - 18.00
	13.30 - 18.30
	13.00 - 19.00
	13.00 - 19.00

	Предобеденное пребывание на воздухе
	12.15–13.00
	
	
	

	Обед 


	13.00-13.30
	12.55 - 13.25
	12.55-13.25
	12.55- 13.25

	Беседы, спортивный час, подвижные игры
	
	13.30 - 14.10
	13.30-14.10
	13.30 - 14.10

	Пребывание на воздухе: прогулка, экскурсии
	13.30 - 14.45
	13.30 - 15.30
	14.10 - 15.30
	14.10 - 15.40

	Самоподготовка для 2-4 классов
	
	
	15.30 – 16.10

16.20 – 17.00
	15.40 – 16.20
16.30 – 17.10

17.20 – 18.00

	Полдник
	16.15 - 16.30
	16.15 - 16.30
	16.10 - 16.20
	16.20 - 16.30

	Занятия по интересам, игры
	14.45 – 17.00
	15.30 - 17.30
	17.00 – 18.30
	18.00 - 19.00

	Вечерняя прогулка
	17.00 – 18.00
	17.30-18.30
	18.30 – 19.00
	


5. Продолжительность учебной недели:
В режиме 5-дневной недели обучаются 1абвг, 2абвг, 3абвг, 4абв  классы.

В режиме 6-дневной недели обучаются, 5абв, 6абв, 7абвг, 8абв, 9абвг, 10абвг, 11абвг  классы.
6. Сменность: одна смена
1 смена - 1абвг, 2абвг, 3абвг, 4абв, 5абв, 6абв, 7абвг, 8абв, 9абвг, 10абвг, 11абвг  классы.

7. Начало учебных занятий:
 
 1 смена – 8.30
 
8. Продолжительность уроков:

1 классы – 35 минут (I полугодие); 1 классы - 40 минут (II полугодие)
2 – 4 классы – 40 минут;

5 - 11 классы - 45 минут.
9. Продолжительность учебного года: (минимальная) 

1 класс – 33 учебные недели

2- 4 классы -  не менее 34 учебных недель 

5-8, 10 классы – 35 учебных недель

9,11 классы – 34  учебные недели.
10. Расписание звонков: 
	5- 11 классы
	1-е полугодие,
 1-е классы
	2-е полугодие, 
1-е классы
	2-4 классы

	1. 8.30 – 09.15
2. 9.35 – 10.20

3. 10.30 – 11.15

4. 11.25 – 12.10
5. 12.30 – 13.15
6. 13.25 – 14.10
7. 14.20 – 15.05


	1. 8.30 – 9.05

(завтрак 9.05)

2. 9.25 – 10.00
динамическая пауза10.00-10.40
3. 10.40 – 11.15

4. 11.25 – 12.00

(в нетрадиционной форме сентябрь-октябрь)

5. 1 раз в неделю физическая культура 12.10 – 12.45

	1. 8.30 – 9.10
(завтрак 9.10)

2. 9.30 – 10.10

динамическая пауза 10.30-11.10
3. 11.25 – 12.05
4. 12.15 – 12.55

обед:12.55-13.25

5. 1 раз в неделю физическая культура 13.25-14.05

	1. 8.30 – 9.10
2. 9.30 – 10.10

3. 10.30 – 11.10

4. 11.25 – 12.05

5. 12-15 – 12-55

обед:12.55-13.25

6. 1 раз в неделю физическая культура 13-25 – 14.05


11. Кружки, секции -  начало занятий с 15.30. 
2 - 4 классы: 
Художественно-эстетическая направленность: «Юный словесник», «Фольклорный ансамбль», «Ансамбль народного танца», ансамбль «Ложкари», кружок  «Умелые руки»; военно-патриотическая направленность: «Я – гражданин России»; спортивная направленность: секция шахматная, секция футбола, цирковая студия. Естественно-научная направленность: кружок юных исследователей «Разгаданные тайны», «Познаю мир».
5 - 9 классы:

Художественно-эстетическая направленность: литературная студия, театральная студия (средняя группа), «Юный журналист», «Фольклорный ансамбль», группа «Народного танца», «Музыкальный ансамбль», ИЗО-студия. Эколого-биологическая направленность: «Юный эколог». Туристико-краеведческая направленность: «Духовное краеведение»,  секция туризма. Социально-педагогическая направленность: «Клуб будущих избирателей», «Клуб интернациональной дружбы». Военно-патриотическая направленность: «Судьба России», «Юный патриот», «Юный экскурсовод». Спортивная направленность: секция шахмат, секция футбола, секция настольного тенниса, цирковая студия, секция волейбола. 

10-11 классы: 

Художественно-эстетическая направленность: театральная студия (старшая группа). Социально-педагогическая направленность: «Клуб будущих избирателей», «Клуб юных потребителей», «Клуб интернациональной дружбы». Спортивная направленность: секция туризма, секция шахмат, секция футбола, секция настольного тенниса, секция волейбола, секция легкой атлетики.
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